
จ านวนชั่วโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 18 3
- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนยีบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น
- ปริญญานติิศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- หวัหนา้งานแพทย์แผนไทย

1.3 สมาธิเพื่อสุขภาพ 0 3 ผู้ที่มคีวามรู้เกี่ยวกบัสมาธิ
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย

คุณสมบัตวิิทยากรหลักสูตรการดแูลสุขภาพและความงามสตรีหลังเรือนไฟ 150 ชั่วโมง

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิัติ

0๑.1 กายวิภาคศาสตร์ส าหรับสตรี
หลังเรือนไฟ

9

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ

3 0

1.4 ทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย 6 0



จ านวนชั่วโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิัติ

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 26 64
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย - อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย
- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต ที่ผ่านการอบรม - ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต ที่ผ่านการอบรม
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ ที่ผ่านการอบรม - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ ที่ผ่านการอบรม
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ) ที่ผ่านการอบรม - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ) ที่ผ่านการอบรม

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย - อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย - อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเภสัชกรรมไทย

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือหลักสูตร
วิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) 
จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการ
รับรองจากกรมสนบัสนนุบริการสุขภาพ ที่มชีั่วโมงเรียนมากกว่าหรือ
เทยีบเทา่หลักสูตรที่จะท าการสอน และมปีระสบการณ์ไมน่อ้ยกว่า ๒ ปี

32.1 การดูแลสตรีหลังเรือนไฟ 3

3 4

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย

2.3 การอบ การอาบ และการ
ประคบด้วยสมนุไพร

3 12

2.2 การบริหารแบบไทยด้วยทา่
ฤาษดัีดตนและการบริหารร่างกาย
สตรีหลังเรือนไฟ



จ านวนชั่วโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิัติ

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย - อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย

- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม) - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม)

- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต - ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ 

- ปริญญาคหกรรมศาสตรบณัฑิต หรือเทยีบเทา่ - ปริญญาคหกรรมศาสตรบณัฑิต หรือเทยีบเทา่

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย - อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเภสัชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเภสัชกรรมไทย

- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม) - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพและความงาม)
- ปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑิต - ปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑิต

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือหลักสูตร
วิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) 
จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการ
รับรองจากกรมสนบัสนนุบริการสุขภาพ ที่มชีั่วโมงเรียนมากกว่าหรือ
เทยีบเทา่หลักสูตรที่จะท าการสอน และมปีระสบการณ์ไมน่อ้ยกว่า ๒ ปี

- ผู้มปีระสบการณ์ด้านการสอน/บรรยายนวดกระชับสัดส่วน และ ต้องผ่าน
การอบรมด้านการนวดกระชับสัดส่วนอย่างนอ้ย 30 ชั่วโมง

- ผู้มปีระสบการณ์ด้านการสอน/บรรยายนวดกระชับสัดส่วน และ ต้องผ่าน
การอบรมด้านการนวดกระชับสัดส่วน อย่างนอ้ย 30 ชั่วโมง

2.5 การนวดเพื่อความงามสตรี
หลังเรือนไฟ

3 15

2.4 การนวดเพื่อสุขภาพสตรีหลัง
เรือนไฟ

3 6

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย

2.6 โภชนาการสตรีหลังเรือนไฟ 3 3

2.7 การดูแลความงามและ
ผิวพรรณด้วยสมนุไพร

3 15



จ านวนชั่วโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิัติ

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย - อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเภสัชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเภสัชกรรมไทย
- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต - ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย - อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย
- ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ)
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (จิตวิทยา)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนยีบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น
- บคุลากรสาธารณสุขที่มคีวามรู้ความสามารถ

3 15

2.8 การประเมนิสุขภาพเบื้องต้น
และการบนัทกึผลการดูแลสตรีหลัง
เรือนไฟ

3 3

2.7 การดูแลความงามและ
ผิวพรรณด้วยสมนุไพร (ต่อ)

2.9 การใหค้ าปรึกษา 2 3



จ านวนชั่วโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิัติ

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 39
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านการผดุงครรภไ์ทย

0 39

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทยแ์ผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือหลักสูตรวชิาชีพ
สาขาการแพทยแ์ผนไทยประเภทนวดไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภา
การแพทยแ์ผนไทยหรือจากหลักสูตรการนวดไทยทีไ่ด้รับการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ทีม่ีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือเทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะ
ท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกวา่ ๒ ปี


